
Baby Yoga Associate　2009.5.10 改訂

  To  Do
・クラス参加とレポート提出（12 回）

・自主練習（Yoga・Massage・Practice Teaching）各21時間

・Yoga&Massageの実技の実践と記録レポート提出

・その他レポート、課題提出がある場合は指示に従うこと

インストラクター向けのスキルアップ講座のご案内
・修了後講習会（3 時間 /￥5,000）
　アドバイザー認定後のスキルの維持や、参加者からの質疑応答などを行います。

　また再試験を受ける方は同日に開催致しますので、ご連絡ください。

・ティーチングスキル＆アジャストメント講座
　（3時間×2 日間 /￥12,000）
　マネジメントマーケティングコーチングや親子と家族のセラピー、保護者への適
　切なアドバイスなど、クラス開催に向け必要なスキルを取得できます。

受講費用 216 ,000 円 12 回プログラム、修了試験、認定費、教材費 ( テキスト 5 冊 ) 含む

Baby Yoga インストラクター講師養成プログラム

本プログラム資料請求

本プログラム受講申込

受講から認定までの流れ

本プログラムに
ご興味のある方はまずは

本プログラムに
賛同された方は

本プログラム受講開始

修了試験

コミュニティクラス

Baby Yoga
インストラクター認定

不合格者には課題提出、
または再試験を行います。

受講金の入金確認が出来次第、受講申込となります。
受講日 2 週間前に教材一式を郵送致しますので
当日受講契約書に署名捺印し、3cm×4cm の
証明写真4 枚を同封してご持参ください。

講師養成プログラムの説明会や体験レッスンを
随時行っております。詳しくは本WEB サイトを
ご覧ください。

講師としてレッスンを行って頂きます。
その様子をビデオに撮影し、DVD で郵送ください。
後日アドバイス致します。

インストラクター認定された後に更なるスキルアップ
をしたい方向けにキッズヨガと骨盤調整のインストラ
クターコースも開催しております。

全12 回プログラム

合　格 不合格

（再試験は月1回開催している修了後講習にて開催）

NPO ローハスクラブより
修了証の発行

NPO ローハスクラより
認定証の発行

月 1 回開催

隔月 1 回開催

講師会のご案内
プログラム終了後にインストラクターとして皆様が安心し

て活動していくための「講師会」はクラス開催時に万が一

の事故が起こった場合の補償を行う賠償責任保険への加入、

クラスへのアシスタント、スキルアップのための勉強会、

外部講師講義などを受講できるアフターフォロー制度（講

師会）もあり、より安心して講師活動をしていくための団

体です。ベビーヨガアソシエイトのサイトにプロフィール

ページ掲載と、名刺や販促物の提供なども行っております。

（会費：12000 円／ 1 年度）※資格保持のためのスキル維持と向上のためにも
上記どちらかの講座を 6ヶ月に一度受講してくださいませ。

Baby Yoga インストラクター講師養成プログラム

※尚、記載の内容は予告なく変更になる場合があります。


